RAZIONALE

E allarme obesita, una vera e propria patologia, a
sua volta fattore di rischio per molte altre, come il
diabete , la pressione alta e malattia cardiovascolari.
Ecco perché & necessario tenere sotto controllo
il peso.

Secondo le ultime stime, circa il 10% della
popolazione & obesa.

Questa epidemia costa 22 miliardi di euro |'anno,
gran parte dei quali spesi per |'ospedalizzazione.
| dati a livello mondiale sono allarmanti.

In Italia nel 2014, secondo un’indagine condotta
dal ministero della Salute su bambini intorno
ai 9 anni di eta, il 9,8% risulta obeso e il 20% in
sovrappeso. Quindi, oltre il 30% popolazione in
quella fascia di eta ha un problema di peso ponderale
importante, ma molte mamme hanno difficolta a
percepire il reale problema del proprio figlio.
Attenzione anche ai risvolti psicologici. Secondo
i dati EpiCentro (il portale dell’epidemiologia per
la sanita pubblica) a livello psicologico, |'obesita
pud stravolgere completamente la vita di una
persona: chi & obeso spesso viene isolato e
sottoposto a stigmatizzazione sociale che rende
difficile qualunque tipo di socialita.

In particolare, i bambini in sovrappeso tendono
a sviluppare un rapporto difficile con il proprio
corpo e con i propri coetanei, con conseguente
isolamento che spesso si traduce in ulteriori
abitudini sedentarie.

Quindi: sbagliato sottovalutare il problema

Evento rivolto a
Medici, Infermieri, Psicologi, Farmacisti,
Biologi, Nutrizionisti

Quota partecipazione euro 10
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Registrazione dei partecipanti

Saluto del Presidente dell'Ordine dei Medici

Dott. A. Mapeppu

Emergenza Obesita: presentazione e
considerazioni
Dott.ssa R. M. Sorce

Epidemiologia e i valori veicolati dal cibo

Dott.ssa F.V. COMMENDATORE

| falsi miti alimentari
Dott.ssa C. INGEGNOSI

Obesita e malattie cardiovascolari
Dott. V. Crisci

Obesita e diabete
Dott. S. ltaua

Pazienti obesi e il MMG
Dott. G. BArRONE

Coffee break

Chirurgia bariatrica
Dott. G. TROMBATORE

Quando la ricerca della bellezza diventa
patologia
Dott. A. De PasauaLe

Implicazioni emotive e relazionali
Dott.ssa A. CHIARLONE

Obesita nell’arte
Prof.ssa R. Garro

Discussione interattiva e conclusioni
Dott.ssa R. M. Sorce

Test ECM

Chiusura dei lavori
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Dott. Ansetmo Mapepbpu
Presidente dell’'Ordine dei Medici di Siracusa

Dott.ssa Rosaua MaRriA Sorce
Responsabile U.O.S.D. Oftalmologia Ospedale di Lentini
Presidente AIDM Siracusa

Dott.ssa VaLeriA COMMENDATORE
Direttore ff UOC Pediatria Ospedale di Lentini
vice Presidente AIDM Siracusa

Dott.ssa CARMELA INGEGNOSI
Dirigente medico pediatra Ospedale di Lentini

Dott. Vincenzo Crisci
Responsabile U.O.S. UTIC Cardiologia Ospedale di Lentini

Dott. Sawvatore ltauia
Direttore U.O.C. Medicina Interna Ospedale di Avola

Dott. Giovanni BARONE
Medico di Medicina Generale Convenzionato
Segretario Provinciale della FIMMG di Siracusa

Dott. Giovanni TROMBATORE
Direttore U.O.C. Chirurgia Ospedale di Lentini

Dott. Antonio De PasauaLe
Responsabile unico per la Chirurgia Plastica e Ricostruttiva
per tutta |'Azienda Sanitaria provinciale di Messina

Dott.ssa ALsa CHIARLONE
Psicoterapeuta

Prof.ssa Rosaria Garto
Docente di Storia dell’Arte



